‘ Sabato 20 Dicembre 2014
www.ilmessaggero.it

Nelle mense scolastiche
cibi a chilometro zero

» Firmato il protocollo
tra Comune, Coldiretti
e associazione Isa

SALUTE A TAVOLA

Cibo di stagione e di qualita. So-
prattutto prodotti locali a chilo-
metro zero, di cui € nota la pro-
venienza e l'intera filiera di pro-
duzione. Non & una sorta di em-
bargo sui prodotti esotici ma il
protocollo firmato ieri tra il Co-
mune, la Coldiretti e l'associa-
zione Isa diretta dal medico on-
cologo Ettore Cianchetti che
portera una importante novita
nelle mense scolastiche a parti-
re dal prossimo anno.
L'obiettivo & duplice: garantire
ai bambini una sana alimenta-
zione, puntando sulla qualita
dei prodotti abruzzesi, e contri-
buire in qualche modo a rivita-
lizzare 1'economia locale in un
settore, come quello alimenta-
re, tra i piut colpiti dalla crisi.
Ma una sana alimentazione, co-
me € stato spiegato ieri, signifi-
ca anche prevenire fenomeni
come l'obesita e il soprappeso,
comuni nell'eta infantile; tutela-
re il territorio diffondendo buo-
ne prassi ambientali a salva-
guardia della biodiversita, so-
stenere il commercio equo e so-
lidale, favorire il benessere
bio-psichico dei soggetti coin-
volti.

11 Comune di Pescara ¢ il primo
in Abruzzo ad avventurarsi in
questo percorso nuovo, che il
sindaco Marco Alessandrini sa-
luta cosi: «Mi piace pensare che
in vista del Natale ci stiamo re-

«UN BIMBO OBESO

SARA UN ADULTO OBESO
LA PREVENZIONE

E' FATTORE BASILARE>

Ettore Cianchetti

Oncologe

galando un po' di salute in pilt
per il futuro, assicurandola so-
prattutto ai bambini della no-
stra cittd. Non sfugge il rilievo
sociale e sanitario che il man-
giar sano ha nella vita di ognu-
no». Domenico Pasetti, presi-
dente di Coldiretti Abruzzo, sot-
tolineal'inversione di tendenza
rispetto al passato: «Con questa
iniziativa c'¢ una vera e propria
presa di coscienza dell'impor-
tanza del mangiar sano e si af-
ferma una nuova mentalita.
Speriamo che, una volta aperta
lastrada, a seguirci siano anche
altri Comuni abruzzesi». Paset-
ti ha anche sottolineato il valo-
re economico, oltre che sociale,
del protocollo firmato ieri,
mentre I'oncologo Ettore Cian-
chetti si & soffermato sugli
aspetti sanitari: «Dopo decenni
di malnutrizione, ci stiamo fi-
nalmente rendendo conto che
mangiando possiamo fare pre-
venzione, sia per contrastare
patologie importanti sia I'obesi-
ta, una condizione che interes-
sa tantissimi bambini, perché
-ha sottolineato lo specialista -
un bimbo obeso lo resta per tut-
tala vita ed ¢ pitt vulnerabile di
altri».
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Una mensa scolastica




